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Navod pro pouziti ergonomického nositka TULA - pozice na zadech

1. Dejte si bederni pas nositka
kolem pasu, panelem na zada,
zapnéte sponu a pretahnéte
pojistnou gumickou.
Navléknéte si jeden popruh
nositka na rameno.

2. Posadte si dité na bok.
Pouzijte stranu bez
navlec¢eného ramenniho
popruhu. Rukou, ktera neni
v popruhu nositka, posurite
dité okolo svého pasu smérem
do nositka. Pokud nemate
jistotu, poproste nékoho o
pomoc. Jde jen o cvik, ktery si
rychle osvoijite.

3. Zatimco si stacite ditko do
nositka, pfidrzujte jej druhou
rukou. Pfi nandavani na zada
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se mirne predklonte, pujde to
snaze a vaha ditéte se
prijemné rozlozi na zada.

4. PridrZujte dité v nositku
jednou rukou a druhou si
nasadte druhy popruh, jako
byste si oblékali batoh.

5. Pohlidejte kolinka do pozice M
a zadeCek podsadte co nejnize
na stfed nositka nad bederni
pas. Kdyz nadskocite, pljde to
lépe.

6. Pritdhnéte pasky ramennich
popruhl tak, aby Vam nositko
bylo pfijemné a drzelo
spravné tvar i vahu ditéte.
Zapnéte si sponku na pasku
na hrudniku mezi ramennimi
popruhy.

https://babytula.eu/pages/product-
instructions







